
 

 
Sexualisierte Gewalt im 

Erwachsenenalter -Männergruppe 

 
- Austausch unter Betroffenen 

- Eine Sprache finden 

- Grauzonen ausfindig 

machen. Wo fängt die 

sexualisierte Gewalt an?  

- Umgang mit Fachpersonen 

 
Diese und weitere Themen möchten wir in der Gruppe 

besprechen. Der gemeinsame Austausch hilft uns dabei 

Antworten und Lösungen zu finden und uns gegenseit5ig zu 

stärken.  

 

 
Ort:  

Aarau 

Ablauf 

Der Gruppenaufbau erfolgt mit Unterstützung der Selbsthilfe Aargau. 

Anschliessend läuft die Gruppe eigenständig als Selbsthilfegruppe 

weiter. 

 

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung 

Selbsthilfe Aargau  

Tel.: 056 203 00 20  

E-Mail: info@selbsthilfe-ag.ch 
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